KOCHEN AUS LEIDENSCHAFT SEIT 1877

BEERIGER SOMMERSALAT

Fir 4 Personen

ZUTATEN ZUBEREITUNG

2 Scheiben Graubrot Brot in kleine Wiirfel schneiden und in 2 EL Olivendl in einer

2 EL Olivenaol Pfanne zu knusprigen Croutons rosten. Beiseitestellen.

1 R6mersalat

1 Bund Rucola Vom Romersalat die Blatter ablésen und mit dem Rucola waschen,

40 g Haselnisse trocken schleudern. Die Haselniisse in einer Pfanne trocken rosten,

120 g Brombeeren dann mittelgrob hacken. Die Beeren waschen und abtropfen lassen.

100 g milde Ziegenkéase-Taler

(z. B. Picandou) Inzwischen die Zutaten der SalatsoRe in einer kleinen Schiissel
mischen und wiirzig abschmecken. Dann den Salat in einer Schissel

Salatsof3e: mit Beeren und SalatsolRe vorsichtig mischen. Den Ziegenkase zer-

6 EL Sonnenblumendl pflicken und zusammen mit den gehackten Haselniissen tber den

3 EL Himbeeressig Salat geben.

1 TL Senf

ca. 2 TL gemischte, klein ge- Mit Krautern, Croutons und einigen Zitronenzesten bestreuen.

schnittene Krauter (Schnittlauch,

Blattpetersilie, Basilikum, Thymian)

Krautersalz

1 Prise Zucker

schwarzer Pfeffer aus der Mihle

einige Zesten 1 Bio-Zitrone
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